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Liebe Ärzt:innen, Heilpraktiker:innen & Therapeut:innen,

in dieser Broschüre finden Sie unsere Serie naturheilkundlicher Arznei- und 
Pflegeprodukte aus eigener Herstellung.
Jedes Präparat wird in der Marienapotheke – sorgfältig von Hand gefertigt, 
ausschließlich aus Rohstoffen höchster Apothekenqualität.

Wir sind überzeugt, dass „für jede Krankheit ein Kraut gewachsen ist“ – 
und verbinden diesen traditionellen Ansatz mit dem Wissen der modernen 
Pharmazie.
Es ist uns eine Freude, Apothekenhandwerk sowohl in bewährten klassischen 
Rezepturen als auch in neuen, zeitgemäßen Entwicklungen umzusetzen.
Viele Beschwerden lassen sich durch Phytopharmaka und Naturheilmittel auf 
sanfte Weise lindern oder heilen, da sie stets an der Ursache der Erkrankung bzw. 
der inneren Dysbalance ansetzen.

Ziel ist es, den Körper wieder in sein Gleichgewicht zu führen – und dieses 
dauerhaft zu bewahren.
Lassen Sie sich von unserer Auswahl an Marien-Produkten inspirieren und erleben 
Sie die Kraft der Pflanzenmedizin.
Alle Produkte können Sie direkt über unseren Webshop unter 
www.marienapotheke.at beziehen oder in unserer Apotheke erwerben.
Für Fragen oder eine persönliche Beratung stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!

Apothekerin Gabriele & Apotheker Wolfgang Stindl
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Kapuzinerkresse 
Zäpfchen
Artikelnr: 9758023

1 x täglich 1 Zäpfchen abends
Rosenöl 100% kbA, Rosengeranienöl kbA, 
Kapuzinerkresse Urtinktur, Lamioflur Tinktur, 
Neutralfett

Antibakteriell, Antimykotisch,
abwehrsteigernd,  
rezidivierende Pilz-
erkrankungen

Regenerierende 
Zäpfchen
Artikelnr: 9753250

1 x täglich 1 Zäpfchen abends ca. 3 Monate 
anwenden
Rosenöl 100% kbA, Rosengeranienöl kbA, 
Frauenmantel Urtinktur, Argentum colloidale D5, 
Ringelblume Urtinktur, Taubnessel Urtinktur, 
Sanikel Urtinktur, Neutralfett

Bakterizid, viruzid, 
unterstützend bei positivem 
PAP Test

Rosen Zäpfchen
Artikelnr: 9700360

1 x täglich 1 Zäpfchen abends
Rosenöl 100% kbA, Rosengeranienöl kbA, 
Frauenmantel Urtinktur, Neutralfett

Schleimhautbefeuchtend, 
Milieustabilisierend, 
Harmonisierende Vaginal-
pflege

Rotklee Zäpfchen
Artikelnr: 9758477

1 x täglich 1 Zäpfchen abends ca. 1 Monat
Rosenöl 100% kbA, Rotklee Urtinktur, Lamioflur, 
Cutis Feti D4, Neutralfett 

Östrogenisierend, Schleimhaut 
befeuchtend,  bei Trockenheit 
durch Östrogenmangel im 
Wechsel

Sanddorn 
Zäpfchen mit Vit. D₃
Artikelnr: 9716272

1 x täglich 1 Zäpfchen abends
Sanddornfruchtfleischöl kbA,  Rosenöl 10 % kbA,
Vitamin D₃ (500 I.E.), Neutralfett

Zur Regeneration der Vaginal-
schleimhaut, Harmonisierung 
der Vaginalflora, Immun-
systemstärkung,unterstützend 
bei positiven PAP Befunden

Thymian 
Zäpfchen
Artikelnr: 9701282

1 x täglich 1 Zäpfchen abends
Thymian (Linalooltyp) Öl kbA, Olivenöl, Neutralfett

Antimykotisch,bakterizid, 
viruzid, 

Endometriose 
Tropfen
Artikelnr: 9721391

In der ersten Zyklushälfte 1- bis 2-mal täglich 
10 bis 15 Tropfen, in der zweiten Zyklus-
hälfte 1- bis 2-mal täglich 20 bis 25 Tropfen
Alchemilla vulgaris (Frauenmantel) UT, Cuprum 
metallicum (Kupfer) Dil. D6, Dioscorea villosa ( 
Yamswurz) Dil. D2, Nux vomica (Brechnuss) Dil. 
D6, Viburnum opulus (Schneeball) Dil. D2, 
Alkohol

Endometriose

Entgiftungs 
Tropfen bei 
Schwermetall-
belastung
Artikelnr: 9714876

6 bis 8 Wochen lang 2-mal täglich 15-25 
Tropfen
Allium sativum (Knoblauch) Dil.D3, Sulfur 
(Schwefel) Dil. D6, Alkohol

Schwermetallbelastung, 
Ausleitung

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeTropfen

WirkungZäpfchen Anwendung/Inhaltsstoffe
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Fatburner Tropfen
Artikelnr: 9719690

Langfristig 2 x täglich 20 bis 30 Tropfen
Cynara scolymus (Artischocke) UT,  Fucus 
vesiculosus (Blasentang) UT, Levisticum officinale 
(Liebstöckel) UT, Natrium sulfuricum D4 Dilution  
Taraxacum officinale (Löwenzahn) UT, Alkohol

Gewichtsreduktion, 
Fettverbrennung

Frauenmantel 
Tropfen
Artikelnr: 9758402

3 x täglich 10-15 Tropfen
Alchemilla vulgaris UT, Alkohol

Entzündungswidrig, krampf-
lösend, antibakteriell, antiviral, 
fungizid, wundheilend, 
blutflusshemmend, anti-
rheumatisch, hormonell aus-
gleichend, empfängnis-
fördernd

Gelbkörper 
Regulations 
Tropfen
Artikelnr: 9758299

3 Monate: Vom Ausklingen der Regel-
blutung bis zum Eisprung 1-2 x täglich 10-
15 Tropfen einnehmen. Vom Eisprung bis 
zur nächsten Regelblutung 2 x täglich 25-30 
Tropfen
Agnus castus Dil.D4, Frauenmantel UT, Calcium 
carbonicum Dil. D8, Corpus luteum Dil. D6, 
Pulsatilla Dil. D8, Alkohol

Hormonelle Dysbalancen, 
PMS, prämenstruelle 
Beschwerden, Unfruchtbarkeit 
infolge von Gelbkörper-
mangel

Goldrute Tropfen
Artikelnr: 9751251

3 x täglich 15 Tropfen
Solidago virgaurea, Alkohol 

Blasenentzündung, 
Entzündungen der Harnwege

Hormonelle 
Balance für den 
Wechsel Tropfen
Artikelnr: 9721422

2-3 mal täglich 15–20 Tropfen
Alchemilla UT (Frauenmantel), Humulus lupulus 
UT (Hopfen), Melissa officinalis UT (Melisse), Salvia 
officinalis UT (Salbei), Ovaria sicca D6, Cimicifuga 
D4 (Silberkerze), Lachesis D8 (Buschmeister), 
Lycopus europaeus D2 (Wolfstrapp), Alkohol

Gleicht klimakterische 
Hormonschwankungen aus, 
Hitzewallungen, Schweiß-
ausbrüche, spendet Gelassen-
heit

Krampflösende 
Tropfen
Artikelnr: 9714824

3-5 mal täglich 15 bis 25 Tropfen
Alchemilla vulgaris (Frauenmantel) UT, 
Caulophyllum thalictroides (Frauenwurzel) Dil. D2, 
Cuprum metallicum (Kupfer) Dil. D6, Nux vomica 
(Brechnuss) Dil. D6, Potentilla anserina 
(Gänsefingerkraut) UT, Alkohol

Regelkrämpfe

Menstruations-
fördernde 
Tropfen
Artikelnr: 9714882

3- bis 5-mal täglich 20 bis 30 Tropfen
Artemisia vulgaris (Beifuß) UT, Levisticum 
officinale (Liebstöckel) UT, Petroselinum crispum 
(Petersilie) UT, Pulsatilla D4 Dilution, Rosmarinus 
officinale (Rosmarin) UT, Alkohol

Ausbleibende Menstruation

Mönchspfeffer 
Tropfen
Artikelnr: 9503406

1  x  täglich in der Früh nüchtern  40 Tropfen 
für 10 Tage dann 1 x täglich 20 Tropfen. 
Vitex agnus-castus UT (Mönchspfeffer), Alkohol 

Zyklusregulation, milch-
bildend, prolaktinsenkend, 
progesteronähnlich
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Nebennieren-
stärkung bei 
DHEA Mangel 
Tropfen
Artikelnr: 9714818

Morgens ca. 30 Tropfen
Artemisia vulgaris (Beifuß) UT, Aurum metallicum 
(Gold) Dil. D6, DHEA Dil. D6, Glandula 
suprarenales (Nebenniere) Dil. D8, Panax Ginseng 
(Ginseng) Dil. D1, Alkohol

Nebennierenstärkung, DHEA 
Mangel

Nebennieren-
mischung bei 
Erschöpfungs-
depression
Artikelnr: 9714847

Morgens 20-30 Tropfen
Artemisia vulgaris (Beifuß) Dil.D6, Aurum  
metallicum (Gold) Dil. D6, Crocus sativus (Safran) 
Dil. D6, Glandula suprarenales (Nebenniere) Dil. 
D8, Panax Ginseng (Ginseng) Urtinktur (=D1)

Nebennierenstärkung, 
Erschöpfung, Depression

Rückbildungs-
Tropfen
Artikelnr: 9714830

6 bis 8 Wochen lang 2 mal täglich 10 bis 20 
Tropfen
Alchemilla vulgaris (Frauenmantel) UT, Bellis 
perennis (Gänseblümchen) Dil. D3, Calcium 
fluoratum (Flussspat) Dil. D8, Capsella bursa-
pastoris (Hirtentäschel) UT, Stannum metallicum 
(Zinn) Dil. D8, Alkohol

Zur Rückbildung der 
Gebärmutter nach der Geburt

Schilddrüsen 
Tropfen für den 
Wechsel
Artikelnr: 9721385

2- bis 5-mal täglich 10 bis 15 Tropfen
Euspongia officinalis (Meeresschwamm) Dil. D8, 
Kalium bromatum (Kaliumbromat) Dil. D4, 
Lycopus europaeus (Wolfstrapp) UT, Melissa 
officinalis (Melisse) UT, Salvia officinalis (Salbei) 
UT, Alkohol

Bei leichter Schilddrüsen-
überfunktion ab dem 
Wechsel, nervöse 
Beschwerden, Reizbarkeit, 
Schwitzen, Schlafstörungen

Stärkende 
Liebesmischung
Artikelnr: 9761491

Über mehrere Wochen 3 x täglich 10-20 
Tropfen
Damiana UT, Taigawurzel UT, Engelwurz UT, 
Schafgarben UT, Alkohol

Libidoverlust, sexuelle Unlust

Vorzeitiger 
Wechsel Tropfen
Artikelnr: 9721451

2 x täglich 15–25 Tropfen
Cimicifuga UT (Traubensilberkerze), Humulus 
lupulus UT (Hopfen), Ovaria sicca D6, Ruta 
graveolens D2 (Weinraute), Rosmarinus officinalis 
UT (Rosmarin), Alkohol

Vorzeitiger Wechsel, Stärkung 
der Eierstockfunktion, Zyklus-
unregelmäßigkeit, Hitze-
wallungen, Reizbarkeit

WirkungAnwendung/Inhaltsstoffe

Rosen Vaginal 
Gel
Artikelnr: 9755912

2 × täglich im Scheidenbereich auftragen
Rosenöl kbA, Rosenwasser kbA, Aloe Vera Gel, 
Rosengeranienöl kbA, Ringelblumenöl kbA, 
Glycerin, Zitronensäure, Guarmehl

Vaginalschleimhaut 
regenerierend, Feuchtigkeit, 
harmonisierend

Vulvina Basis Öl
Artikelnr: 9721936

Abends und nach Bedarf einige Tropfen auf 
die gereinigte Haut im äußeren Intimbereich 
auftragen und sanft einmassieren
Aprikosenkernöl kbA, Mandelöl kbA, Jojobaöl 
kbA, Rosenöl kbA, Lavendelöl kbA

Milde Schleimhautpflege, 
Trockenheit, Risse in der 
Schleimhaut

Vulvina Intense Öl
Artikelnr: 9721942

Abends und nach Bedarf einige Tropfen auf 
die gereinigte Haut im äußeren Intimbereich 
auftragen und sanft einmassieren
Aprikosenkernöl kbA, Mandelöl kbA, Jojobaöl 
kbA, Sanddornfruchtöl kbA, Wildrosenöl kbA, Öle 
aus Rose kbA, Ylang-Ylang kbA und Lavendel kbA

Intensiv pflegendes Öl für den 
Intimbereich, Lichen

Yamswurzel 
Creme
Artikelnr: 9705647

In der zweiten Zyklushälfte, bei regel-
mäßigem Zyklus ab dem 15. Zyklustag bis 
zur nächsten Menstruation 1-2x täglich eine 
Kirschkern- bis Haselnussgroße Menge auf 
Innenseite der Oberarme oder 
Oberschenkel auftragen
Yamswurzeltinktur, Aqua, Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil*, Glycerin, Cetearyl Alkohol, 
Glyceryl Stearate Citrate, Tocopherol, Xanthan 
Gum, Lactic Acid, Sodium Levulinate, Sodium 
Anisate, Magnolia Officinalis Bark Extract

Progesteronähnliche Wirkung, 
reguliert weibliche Hormone, 
Zyklusregulation, PMS, 
Wechselbeschwerden

Acerola C+ 
Kapseln
Artikelnr: 9049628

1-2 x täglich 1 Kapsel
Acerolaextrakt , Zink

Stärkung des Immunsystems

Coenzym Q10 
Kapseln
Artikelnr: 9701827

1-2 x täglich 1 Kapsel
Coenzym Q10 (Mikroemulsion mit 3-fach erhöhter 
Bioverfügbarkeit)

Energieproduktion, Herz

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeKapseln

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeCremes

Tropfen

www.marienapotheke.at
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Cranberry Kapseln
Artikelnr: 9502714

2 x täglich 2 Kapseln
Cranberryextrakt, Acerolaextrakt 

Blasenentzündungen, Blasen-
reizungen

Curcuma Kapseln
Artikelnr: 9754781

1 x täglich 1 Kapsel
Cavacurmin mit 40-fach höherer Bioverfügbarkeit

Entzündungshemmend, 
Gelenksbeschwerden, 
Arthrose, Rheuma, Leber-
unterstützend, Immun-system 
stärken, Antioxidativ, Blutfett-
regulierend, Schutz vor freien 
Radikalen

Darm + Kapseln
Artikelnr: 9710832

3  mal täglich 1-2 Kapseln
Flohsamenschalen, Flohsamen ganz,  
Leinkuchenmehl, Lactobakterien 2,5 Mrd,  Vitamin 
C, Papain,  Bromelain,  Amylase, Biotin

Bei trägem Darm, 
Gesunderhaltung des Darms

Diaplus Zimt 
Kapseln
Artikelnr: 9501850

2 x täglich 1 Kapsel
Zimtextrakt, Momordicaextrakt (Bittermelone)

Blutzuckerregulation

Eisen plus C 
Kapseln
Artikelnr: 9705021

1 x täglich 1 Kapsel
Eisen, Vitamin C

Eisenmangel, Müdigkeit, 
Blutbild

Griffonia Kapseln
Artikelnr: 9710849

1-2 x täglich 1 Kapsel
Griffonia simplicifolia Extrakt (98% L-Hydroxy-
tryptophan), Vitamin B6

Depression, Müdigkeit, 
Stimmung

Gute Nacht 
Kapseln
Artikelnr: 9502341

1 x täglich 1 Kapsel vor dem Einschlafen
Passionsblumenextrakt, Melissenextrakt, Hopfen-
extrakt, Kalifornischer Mohn Extrakt

Für erholsamen Schlaf, 
Schlafstörungen

Gute Nacht Forte 
Kapseln
Artikelnr: 9713256

1 Kapsel ca. 30 Minuten vor dem 
Schlafengehen
Melatonin , Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt, 
Passionsblumen-Extrakt, Melissenblattpulver, 
Hopfen-Extrakt, Pantothensäure, Vitamin B6, 
Folsäure, Vitamin B12, Magnesium, Zink

Für erholsamen Schlaf, 
Schlafstörungen, Ein- und 
Durchschlafstörungen

Haar Vital Kapseln
Artikelnr: 9049522

2 x täglich 1 Kapsel über 3 Monate
Goldhirseextrakt, Zink, Biotin, Pantothensäure, 
Inositol

Haarausfall, verbessern 
Nagelqualität

Herp-Ex Kapseln
Artikelnr: 9049539

3 x täglich 1 Kapsel
L-Lysin, Cistusextrakt, Zink, Selen

Fieberblasen, Herpes simplex

FRAUENHEILKUNDE
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Hyaluron Kapseln
Artikelnr: 9049545

2 x täglich 1 Kapsel
Hyaluronsäure, Resveratrol, Biotin

Hautdichte, Hautelastizität, 
Gelenke

Immun Aktiv 
Kapseln
Artikelnr: 9502559

2 x täglich 1 Kapsel
Cistusextrakt, Zink, Hefe-Betaglucan, Vitamin D 3

Immunsystemstärkung, 
Vorbeugung,

Kapuzinerkresse 
Kapseln
Artikelnr: 9713374

1 x täglich 1 Kapsel
Kapuzinerkressekraut, Meerrettichwurzel, Vitamin 
C, Zink, Vitamin B2, Biotin

Immunsystem, wirkt gegen 
Bakterien und Pilze

Leber-Galle 
Kapseln
Artikelnr: 9502186

3 x täglich 1 Kapsel
Löwenzahnwurzel, Mariendistel, Pfefferminze, 
Artischockenextrakt, Angelikawurzel, Enzian-
wurzel

Leberreinigung, Entgiftung

Magnesium 
Kapseln
Artikelnr: 9705021

1 x täglich 1 Kapsel
Magnesium, Vitamin E, Vitamin B1

Muskelkrämpfe, Magnesium-
mangel, Energiestoffwechsel, 
Müdigkeit, Nerven, Migräne

Meno Forte 
Kapseln
Artikelnr: 9713233

2 x täglich 1 Kapsel
Sojabohnen-Extrakt, Rotklee-Extrakt, Salbei-
Extrakt, Hopfenblüten-Extrakt, Coprinus comatus-
Extrakt, Vitamin D3

Wechselbeschewerden, Hitze-
wallungen, Schweiß-
ausbrüche, Antriebslosigkeit, 
Stimmungsschwankungen

Multivit A-Z 
Kapseln
Artikelnr: 9713262

2 x täglich 1 Kapsel
Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin, 
Pantothensäure, Vitamin B6, Biotin, Folsäure, 
Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, 
Chrom, Eisen, Kupfer, Magnesium, Mangan, 
Molybdän, Selen, Zink, Weintraubenkern-Extrakt, 
Granatapfel-Extrakt, Olivenblatt-Extrakt, 
Bitterorangenfrucht-Extrakt, Coenzym Q10, MSM, 
Zuckermelonensaft-Extrakt, Beta Carotin, Lycopin, 
Lutein, Zeaxanthin

Vitamine und Mikronährstoffe 
für einen gesunden Körper

Omega 3 Kapseln
Artikelnr: 9713291

2 x täglich 1 Kapsel
Omega 3-Fettsäuren vegan

Herz-Kreislaufgesundheit,
Blutfettwerte, Blutdruck

Probiotic 6 
Kapseln
Artikelnr: 9702057

2 x täglich 1 Kapsel
Lactobacillus helveticus, Bifidobacterium longum, 
Lactococcus lactis, Lactobacillus rhamnosus, 
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum

Darmfloraaufbau, 
Immunsystem stärkend

Rhodiola Kapseln
Artikelnr: 9501844

1 x täglich 1 Kapsel
Rhodiolaextrakt, Magnesium, Zink, Niacin, 
Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin 
B1

Bei Stress und Belastung, 
Erschöpfung, Müdigkeit, Long 
COVID,
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Roter Reis Kapseln
Artikelnr: 9049516

1 x täglich 1 Kapsel
Roter Reis fermentiert, Guggulextrakt 
(Guggulipide), Niacin, Chrom

Cholesterinsenkend, 
Bluttfettwerte

Rotes Weinlaub 
Kapseln
Artikelnr: 9502140

2 x täglich 1 Kapsel
Rotes Weinlaub, Steinklee, Tigerkraut, 
Hamamelisextrakt, Rutin, OPC Extrakt

Venenstärkend, 
Gefäßstärkend, müde Beine

Sternanis Kapseln
Artikelnr: 9710826

2 x täglich 1 Kapsel
Sternanis Extrakt, Süßholzwurzelextrakt, Thymian 
Extrakt, Efeuextrakt, Quercetin Pulver

Antivirale und antibakterielle 
Wirkung, Erkältung, Grippe

Vitamin B Kapseln
Artikelnr: 9705038

1 x täglich 1 Kapsel
Thiamin (B1), Riboflavin (B2), Niacin, 
Pantothensäure, Pyridoxin (B6), Methylcobalamin 
(B12), Folsäure, Biotin

Nervensystem, Müdigkeit

Vitamin D3 2000 
I.E. Kapseln
Artikelnr: 9713345

1 x täglich 1 Kapsel
Vitamin D3 2.000 I.E.

Immunsystem, Knochen, 
Osteoporose

Vitamin D3 20.000 
I.E. Kapseln
Artikelnr: 9761522

1 x wöchentlich 1 Kapsel
Vitamin D3 20.000 I.E.

Immunsystem, Knochen, 
Osteoporose

Weihrauch 
Kapseln
Artikelnr: 9049574

2 x täglich 2 Kapseln
Weihrauchextrakt, MSM

Entzündungshemmend, 
Gelenke, Verdauung

Zink Kapseln
Artikelnr: 9761574

1 x täglich 1 Kapsel
Zink, Vitamin B6

Immunsystem, Haut, Haare, 
Nägel

FRAUENHEILKUNDE
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PMS Hautspray
Artikelnr: 9706486

Mehrmals täglich äußerlich auf Fußadern 
oder Pulsadern sprühen
Muskatellersalbei ÄÖ kbA, Bergamotte ÄÖ kbA, 
Rose ÄÖ kbA, Ylang Ylang ÄÖ kbA, Alkohol

PMS, hormonell ausgleichend

Wechsel 
Hautspray
Artikelnr: 9700710

Mehrmals täglich äußerlich auf Fußadern 
oder Pulsadern sprühen
Pfefferminzhydrolat kbA, Zitrone ÄÖ kbA, 
Muskatellersalbei ÄÖ kbA, Rosengeranie ÄÖ kbA, 
Alkohol

Wechselbeschwerden, 
Hitzewallungen, Erschöpfung, 
Depression

Eisprung-Starke 
Zyklusmitte Tee
Artikelnr: 9758626

Ab dem Ausklingen der Regelblutung bis 
zum Eisprung 2-3 x täglich 1 Tasse trinken
Angelikawurzel, Beifußkraut, Damianablätter, 
Eisenkraut, Rosmarin

PMS, Kinderwunsch, Zyklus 
harmonisieren

Endometriose 
Regulations Tee
Artikelnr: 9703246

3 x täglich 1 Tasse für 6 Wochen trinken
Ackerschachtelhalm, Ringelblume, Frauenmantel, 
Löwenzahnwurzel, Schafgarbe

Endometriose

Frauenmantel Tee
Artikelnr: 9758448

2-3 x täglich 1 Tasse trinken
Frauenmantel

Zyklusregulation,  Linderung 
von Menstruations-
beschwerden, Kinderwunsch, 
hormonregulierend, 
entzündungsregulierend

Geburts Tee
Artikelnr: 9049143

1-3 x täglich 1 Tasse trinken
Brennnesselblätter, Melissenblätter, Johannis-
kraut, Himbeerblätter, Zinnkraut, Schafgarben-
kraut

Unterstützt in den letzten 
Wochen der Schwangerschaft

Nestreinigungs 
Tee
Artikelnr: 9705156

Mindestens 4 Wochen lang  3 x täglich 1 
Tasse trinken
Frauenmantel, Brennnessel, Schafgarbe, Storch-
schnabel, Goldrute, Gundelrebe, Stiefmütterchen, 
Taubnessel

Zur Schwangerschafts-
vorbereitung, Kinderwunsch,
Ausleitung von Giftstoffen, 
Zyklusregulation,

Still Tee
Artikelnr: 9049048

3-4 x täglich 1 Tasse trinken
Anisfrüchte, Dillsamen, Fenchelfrüchte, Melissen-
blätter

Milchbildend, Stillen

Wechsel Tee
Artikelnr: 9049114

1-3 mal täglich eine Tasse frisch bereiteten 
Tee trinken
Frauenmantel,  Johanniskraut, Salbei,  Trauben-
silberkerze, Melisse, Krauseminze, Orangenblüte

Wechselbeschwerden, 
Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit, 
beruhigend,

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeTees

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeSprays
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WirkungAnwendung/InhaltsstoffeKapseln
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Emotionale 
Balance in den 
Wechseljahren
Artikelnr: 9721267

4× täglich 4 Tropfen direkt auf die Zunge 
oder in ein Glas Wasser geben und über 
den Tag verteilt trinken
Walnut, Mustard, Cherry Plum, Scleranthus, 
Impatiens, Olive, Rescue Remedy , Weinbrand, 
Quellwasser

Stimmungsschwankungen 
und innerer Unruhe, 
plötzlichen Traurigkeits-
schüben, Reizbarkeit oder 
Rückzug, Überforderung im 
Alltag, hormonellen 
Veränderungen

W17 Der 
Wochenbett Blut 
Turbo
Artikelnr: 9751802

Als Wochenbettmischung 9 bis 20 Gramm 
pro Tag (auf drei Portionen jeweils 3 bis 6,5 
Gramm). Bei anderen Indikationen 2-3 x tgl. 
3 Gramm jeweils mit ein bisschen frischem 
Ingwer in heißem Wasser auflösen
Radix Astragali Membranacei, Radix Angelicae 
Sinensis

Wochenbettmischung, 
Blutmangel, Psoriasis

W18 Frauen-Blut-
Mischung
Artikelnr: 9751819

2 – 3 mal täglich 3 (bis 4) Gramm in heißem 
Wasser auflösen
Fr. Lycii, Fr. Ligustri, Radix Angelicae Sinensis, 
Radix Paeoniae Lactiflorae, Rhizoma Ligustici 
Chuanxiong, Sm. Persicae, Flos Carthami

Beschwerden VOR, ZU und 
NACH der Regelblutung, 
Wechselbeschwerden; bei 
Blut- und Nieren-Yin-Mangel, 
bei leichter Form der Blut-
Stagnation, vor allem im 
Unterleib. Konstitutions-
mischung für den Blut-Yin-
Mangel.

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 1
Artikelnr: 9760209

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen
Poria, Radix Paeoniae lactiflora, Cortex 
Cinnamomi, Radix Angelicae sinensis, Radix 
Glycyrrhizae, Fructus Ziziphi Jujubae, Rhizoma 
Zingiberis recens

Stabilisiert Psyche, Liebes-
kummer,  Trauerfall, füllt Mitte, 
stärkt Selbstbewusstsein 

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 2
Artikelnr: 9760215

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen und für maximal 7 Tage 
einnehmen
Cortex Ailanthii, Semen Biotae, Rhizoma Coptidis, 
Cortex Phellodendri, Rhizoma Cyperi, Radix 
Paeoniae lactiflora, Radix Angelicae dahuricae, 
Radix Atractylodis macrocephalae

Leitet Feuchtigkeit und Hitze 
aus, bei Ausfluss, Reinigung 
des Körpers

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 3
Artikelnr: 9706954

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen
Radix Angelicae dahuricae, Radix Angelicae 
sinensis, Pericarpium Citri reticulatae, Semen 
Benincasae, Radix Ligustici, Rhizoma Zingiberis, 
Cortex Cinnamomi

Ausstrahlung, Wohlgeruch

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeTCM
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Kaiserinnen Elixier 
Nr. 4
Artikelnr: 9760221

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen
Rhizoma Coptidis, Radix Glycyrrhizae prep., Radix 
Rehmanniae, Radix Angelicae sinensis

Beruhigung, in Notsituationen

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 5
Artikelnr: 9760238

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen. Man beginnt ca. 10-12 
Tage vor der Menstruation oder  nach dem 
Eisprung mit der Einnahme
Radix Atractylodis macrocep., Radix Angelicae 
sinensis, Radix Paeoniae lactiflorae, Poria, Radix 
Bupleuri, Radix Glycyrrhizae prep.

Menstruationsbeschwerden, 
Stimmungsschwankungen

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 6
Artikelnr: 9760244

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem Wasser 
auflösen. Man beginnt ca. 2-3 Tage vor der 
erwarteten Menstruation und nimmt es für 40 
Tage ein
Radix Angelicae sinensis, Rhizoma Corydalis, 
Pollen Typhae, Radix Paeoniae rubrae, Cortex 
Cinnamomi, Radix Curcumae, Olibanum, Myrrha, 
Rhizoma Cyperi, Radix Glycyrrhizae

Menstruationsbeschwerden, 
bringt Blut zum Fließen, löst 
Blockaden

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 7
Artikelnr: 9760250

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem Wasser 
auflösen. Mindestens 2 Wochen einnehmen. Nach 
dem Essen nehmen
Rhizoma Dioscoreae, Radix Achyranthis, Fructus 
Corni, Poria, Fructus Schisandrae, Rhizoma 
Cistanchis, Rhizoma Acori graminei, Radix 
Morindae, Radix Polygalae, Cortex Eucommiae, 
Fructus Lycii, Radix Rehmanniae prep., Radix 
Rehmanniae

Bei Erschöpfung, stärkt den 
Rücken, Nierenstärkend, 
energetisierend

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 8
Artikelnr: 9760267

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen. Nach dem Essen nehmen
Herba Ecliptae prost., Radix Polygoni multifl., 
Fructus Ligustri lucidi, Radix Morindae, Radix 
Ophiopogonis, Fructus Corni, Pericarpium Citri 
reticulatae

Trauer, innere Erstarrung, 
große Trockenheit

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 9
Artikelnr: 9706960

3 x täglich 1 ML (bis Strich) in heißem 
Wasser auflösen. Nach dem Essen
Radix Rehmanniae, Radix Ophiopogonis, Rhizoma 
Zingiberis, Radix Glycyrrhizae prep., Rhizoma 
Ligustici wall., Radix Atractylodis macrocephalae, 
Radix Astragali, Rhizoma Cimicifugae, Rhizoma 
Polygonati odorati

Durchblutung des Gesichts, 
volle Lippen

WirkungAnwendung/InhaltsstoffeTCM

12
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Kaiserinnen Elixier 
Nr. 10
Artikelnr: 9760273

3 x täglich 1 ML (bis Strich) ca. 2- 4 Wochen 
in heißem Wasser auflösen. Nach dem 
Essen.
Fructus Jujubae, Poria Cocos, Semen Platycladi, 
Radix Platycodonis, Radix Angelicae sinensis, 
Fructus Schisandrae, Radix Ginseng, Radix Ophio-
pogontis, Radix Rehmanniae viridis, Radix Salviae 
miltiorrhizae, Radix Scrophulariae

Bei Yin Mangel, gibt Ruhe und 
Kraft, stärkt die Essenz

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 11
Artikelnr: 9760296

3 x täglich 1 ML (bis Strich) ca. 2- 4 Wochen 
in heißem Wasser auflösen. Nach dem Essen
Radix Atractylodis macrocephalae, Radix Bupleuri, 
Rhizoma Cyperi, Radix Paeoniae lactiflorae, Radix 
Angelicae sinensis, Poria Cocos, Radix 
Glycyrrhizae praep., Rhizoma Coptidis

Wechselbeschwerden, löst 
Stagnation, kühlt Hitze

Kaiserinnen Elixier 
Nr. 12
Artikelnr: 9760304

3 x täglich 1 ML (bis Strich) ca. 4 Wochen in 
heißem Wasser auflösen. Nach dem Essen
Radix Rehmanniae praeparatae, Radix Ginseng, 
Radix Saussureae lappae

Stärkt Yin und Yang, Bei 
Angst, Mutlosigkeit und 
Depressionen im Alter

www.marienapotheke.at
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Ausbleibende Menstruation Menstruationsfördernde Tropfen 4

Bakterienbelastung Kapuzinerkresse Zäpfchen 3
Kapuzinerkresse Kapseln 8
Thymian Zäpfchen 3

Blasenentzündung Goldrute Tropfen 4

Blut- & Yin-Mangel W18 Frauen-Blut-Mischung 11
Kaiserinnen-Elixier Nr. 7 12
Kaiserinnen-Elixier Nr. 10 13
Blutmangel Kraftsuppe 13

Darmaufbau Probiotic 6 Kapseln 8

Durchblutung / 
Ausstrahlung / Schönheit

Kaiserinnen-Elixier Nr. 3 11

Kaiserinnen-Elixier Nr. 9 12
Yin Mangel Kraftsuppe 13

Endometriose Endometriose Tropfen 3
Endometriose Regulations Tee 10

Entgiftung / Schwer-
metalle / Stoffwechsel

Entgiftungs Tropfen bei Schwermetallbelastung 3

Fatburner Tropfen 4
Nestreinigungs Tee 10
Leber-Galle Kapseln 8

Erschöpfung/ Neben-
nierenschwäche/ 
Depression

Nebennierenstärkung bei DHEA-Mangel Tropfen
Nebennierenmischung bei Erschöpfungsdepression

5

5
Kaiserinnen-Elixier Nr. 7 12
Kaiserinnen-Elixier Nr. 10 13
Qi Mangel Kraftsuppe 13

Fettstoffwechsel Roter Reis Kapseln 9
Omega 3 Kapseln 8

Haut, Haare, Nägel Haar Vital Kapseln 7
Hyaluron Kapseln 8

SeiteProdukteIndikation
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WirkungKraftsuppen Anwendung/Inhaltsstoffe
Blutmangel 
Kraftsuppe
Artikelnr: 9707824

Mehrmals täglich eine Tasse Suppe trinken
Chin.Astragaluswurzel, chin. Gojibeeren, chin. 
Angeliwurzel, chin. Vielblütige Knöterichwurzel, 
Brennnesselsamen, chin. Dattelfrüchte, chin. 
Pfingstrosenwurzel, Szechuan Liebstöckelrhizom, 
Lorbeerblätter

Blut Mangel, Blässe, blasse 
Lippen, Lichtempfindlichkeit, 
Konzentrationsschwäche, 
Müdigkeit, Trockene Haare, 
Dünne Haare, gesplisstes 
Haar, Trockene Haut, brüchige 
Fingernägel, Oberflächlicher 
Schlaf, Durchschlafstörung

Qi Mangel 
Kraftsuppe
Artikelnr: 9707830

Mehrmals täglich eine Tasse Suppe trinken
Chin. Astragaluswurzel, chin. Gojibeeren, chin. 
Dattelfrüchte, Lorbeerblätter, chin. Atractylodes-
wurzel, chin. Lotossamen

Qi Mangel, Energie Mangel,  
Antriebslosigkeit, Allgemeine 
Erschöpfung, Niedriger Blut-
druck, Schwacher Kreislauf, 
Appetitlosigkeit,  Müdig-
keit, Schlappheit, Schwache 
Immunabwehr, Erkältungs-
anfälligkeit, Kurzatmigkeit

Yin Mangel 
Kraftsuppe
Artikelnr: 9707853

Mehrmals täglich eine Tasse Suppe trinken
Chin. Astragaluswurzel, chin. Gojibeeren, chin. 
Dattelfrüchte, Lorbeerblätter, chin. Pfingstrosen-
wurzel, chin.Maulbeerfrüchte, chin. Vielknöterich-
wurzel

Yin Mangel, Auszehrung, 
Starke Erschöpfung, 
Schwitzen in der Nacht, 
Hitzegefühle am Nachmittag, 
Heiße Füße in der Nacht, 
Innere Unruhe, Durst, 
Einschlafstörung, Wechsel-
jahre, Nach Entbindung



15 16

FRAUENHEILKUNDE
www.marienapotheke.at

Herpes Herp-Ex Kapseln 7

Gelenksentzündungen Weihrauch Kapseln 9

Immunsystem Immun Aktiv Kapseln 8
Acerola C+ Kapseln 6
Vitamin D3 2000 I.E. Kapseln 9
Vitamin D3 20.000 I.E. Kapseln 9
Zink Kapseln 9

Kinderwunsch Frauenmantel Tropfen 4
Eisprung-Starke Zyklusmitte Tee 10
Nestreinigungs Tee 10

Libidoverlust / sexuelle 
Unlust

Stärkende Liebesmischung 5

Nervensystem Vitamin B Kapseln 9

PAP positiv / Virus/ Regenerierende Zäpfchen 3
Sanddorn Zäpfchen mit Vitamin D3 3

Pilzhemmend Thymian Zäpfchen 3
Kapuzinerkresse Zäpfchen 3

Qi Mangel Qi Mangel Kraft Suppe 13

Regelkrämpfe / 
Menstruationsbeschwerden

Krampflösende Tropfen 4

Kaiserinnen-Elixier Nr. 5 12
Kaiserinnen-Elixier Nr. 6 12
Frauenmantel Tee 10

Schlaf Gute Nacht Kapseln 7
Gute Nacht Forte Kapseln 7

Schwangerschaft / 
Wochenbett / Stillzeit

Geburts Tee 10

Rückbildungs-Tropfen 5
Still Tee 10
W17 Wochenbett-Blut-Turbo 11

Schilddrüse Schilddrüsen Tropfen für den Wechsel 5

SeiteProdukteIndikation
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Trockenheit / 
Vaginalpflege / 
Schleimhautregeneration

Rosen Zäpfchen 3

Rotklee Zäpfchen 3
Sanddorn Zäpfchen mit Vitamin D3 3
Rosen Vaginalgel 6
Vulvina Basis Öl 6
Vulvina Intense Öl 6

Venenbeschwerden Rotes Weinlaub Kapseln 9

Virenbelastung Sternanis Kapseln 9
Kapuzinerkresse Zäpfchen 3

Wechseljahre/klimak-
terische Beschwerden

Emotionale Balance in den Wechseljahren 11

Hormonelle Balance für den Wechsel Tropfen 4
Kaiserinnen-Elixier Nr. 11 13
Meno Forte Kapseln 8
Schilddrüsen Tropfen für den Wechsel 5
Vorzeitiger Wechsel Tropfen 5
Wechsel Hautspray 10
Wechsel Tee 10

Weibliche Psyche / 
Emotionale Balance

Emotionale Balance in den Wechseljahren 11

Kaiserinnen-Elixier Nr. 1 11
Kaiserinnen-Elixier Nr. 4 12
Kaiserinnen-Elixier Nr. 8 12
Kaiserinnen-Elixier Nr. 12 13

Zyklusregulation / PMS / 
Gelbkörpermangel

Eisprung-Starke Zyklusmitte Tee 10

Frauenmantel Tee 10
Frauenmantel Tropfen 4
Gelbkörper-Regulations-Tropfen 4
Kaiserinnen-Elixier Nr. 5 12
Mönchspfeffer Tropfen 4
Yamswurzel Creme 6

SeiteProdukteIndikation
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Alle Produkte sind in unserem Webshop unter 
www.marienapotheke.at und in unserer Apotheke erhältlich.

Disclaimer
Dieser Fachkatalog richtet sich ausschließlich an approbierte Ärzt:
innen, Heilpraktiker:innen, Therapeut:innen sowie an Fachpersonal im 
Gesundheitswesen.
Alle enthaltenen Informationen dienen der fachlichen Fortbildung und 
Orientierung und ersetzen keine ärztliche Diagnose oder 
Therapieentscheidung.
Die in diesem Katalog beschriebenen Präparate, Rezepturen und 
Indikationen beruhen auf den Erkenntnissen der Traditionellen 
Europäischen Medizin (TEM), der Phytotherapie, der Spagyrik, der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) sowie der 
Erfahrungsheilkunde. Sie stellen keine Heilversprechen dar.
Die Dosierung, Anwendung und Kombination der Präparate sollte stets 
unter Berücksichtigung der individuellen Patientensituation und nach 
eigenverantwortlicher Beurteilung der behandelnden Fachperson 
erfolgen.
Trotz sorgfältiger Recherche und laufender Aktualisierung übernehmen 
wir keine Haftung für Vollständigkeit, Richtigkeit oder Aktualität der 
Angaben. Änderungen von Zusammensetzungen, Preisen oder 
Verfügbarkeiten bleiben vorbehalten.
Alle Produkte werden nach höchsten pharmazeutischen Standards in 
der Marienapotheke Perchtoldsdorf hergestellt.
Dieser Katalog ist nicht für Laien oder Endverbraucher bestimmt.

Marienapotheke
Mag. pharm. Wolfgang Stindl jun. e.U.
Sebastian-Kneipp-Gasse 5–7, 2380 Perchtoldsdorf, Österreich

T: +43 1 869 41 63 E: shop@marienapotheke.at 
www.marienapotheke.at www.marienapotheke.at

PERCHTOLDSDORF
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