
 

 

 

Schafgarben Leberwickel 
 

2 EL Schafgarbenpulver in einer Schüssel mit 150 ml heißem Wasser 

übergießen. 

Den Brei auf ein Leinentuch streichen und warm auf den rechten 

Rippenbogen legen. 

Eine Wärmeflasche darauflegen und mit Decken einwickeln. 

20 min einwirken lassen. Danach Haut reinigen, den Bereich über dem 

Rippenbogen mit Rotöl (Johanniskrautöl) einmassieren und 20 min 

nachruhen. 

 

Was wird benötigt: 

Schafgarbenpulver 

Leinentuch 

Wärmeflasche 

Johanniskraut Rotöl 

 
 

 


