MARIENAPOTHEKE

Omega Kick

Reich an essentiellen Fettsauren.

NUsse und Samen fein schroten und mit dem Nachtkerzendl und dem
Honig mischen und dann fein parieren.

Kuhl aufbewahren. 1-2 TL taglich pur oder als Brotaufstrich.

Was wird benétigt:

40 g Walnusse

40 g Mandeln

40 g Kurbiskerne

100 g Sesam

200 g Leinsamen

20 ml Nachtkerzendl kbA
4-5 EL Bienenhonig
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