
 

 

 

Leberentlastungstrank 
 

1 Messerspitze bis ½ TL Kurkumapulver, den frisch gepressten Saft einer 

halben Zitrone, ½ TL Ahornsirup oder Bio Honig, 1 Prise schwarzen Pfeffer 

in 150 ml abgekochtem trinkwarmen Wasser verrühren und trinken. 

 

Was wird benötigt: 

½  TL Kurkumapulver 

½ Zitrone 

½ TL Ahornsirup oder Biohonig 

1 Prise schwarzer Pfeffer 

150 ml Wasser 

 
 

 


