MARIENAPOTHEKE

Johanniskraut Rotél

Johanniskrautbltten ideal um die Sommersonnenwende ernten und vom
Stengel streifen.

Ein Schraubglas locker mit Bltten fullen.

Mit Olivendl kbA aufgieBen, sodass die gesamten Pflanzenteile mit Ol
bedeckt sind.

An einem warmen und sonnigen Ort secks Wochen ziehen lassen und ab
und zu schitteln

Das mittlerweile rot verfarbte Ol abseihen und eher dunkel bei
Zimmertemperatur lagern

Was wird bendtigt:

Frische Johanniskrautbliten
Olivendl kbA

Schraubglas
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