MARIENAPOTHEKE

ImmunmodulierenderTrank

200 g Taigawurzelpulver (Sibirischer Ginseng) oder grob geschnittene
Rohdroge in ein Einweckglas geben und mit Weinbrand Ubergiel3en, sodass
wenig Luft im Glas bleibt. Das verschlossene Glas bei Zimmertemperatur
lagern.

Taglich schitteln. Nach vier Wochen den Schnaps durch ein Tuch filtrieren.
In Belastungsphasen oder zur Leistungssteigerung bzw. als Begleitmittel bei
Erschdpfung 2 x taglich 1-2 Teeldffel in Wasser einnehmen.

Was wird dazu bendétigt:
200 gTaigawurzel
Weinbrand

Einweckglas

Tuch bzw.Filterpapier
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