MARIENAPOTHEKE

Holunderbeeren Saft

Schwarze Holunderbeeren mit Wasser aufkochen und 20 min. kdcheln
lassen.

Die Beeren ausdriicken und alles abseihen
Mit Zucker zum Sirup verkochen

Was wird benétigt:
250 g Zucker

250 ml Wasser

1 kg Holunderbeeren
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