
 

 

 

Fuß- und Körperpeeling 
 

1 Tropfen ätherisches Pfefferminzöl, 2 EL Mandelöl, 4 EL Zucker. 
Zutaten in einer kleinen Schüssel mischen. Peeling auf die feuchte Haut 
auftragen und einmassieren. Ohne Seife abduschen. 
 
Was wird benötigt: 
Ätherisches Pfefferminzöl 100 % kbA 
Mandelöl kbA 
Zucker 
 
 

 


