MARIENAPOTHEKE

FuB- und Kérperpeeling

1 Tropfen atherisches Pfefferminzol, 2 EL Mandel6l, 4 EL Zucker.
Zutaten in einer kleinen Schissel mischen. Peeling auf die feuchte Haut
auftragen und einmassieren. Ohne Seife abduschen.

Was wird bendtigt:

Atherisches Pfefferminzol 100 % kbA
Mandeldl kKbA

Zucker
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