
 

 

 

Bier-Ei Shampoo 
 

150 ml gehopftes Bier, 1 Eigelb und 3-4 Tropfen ätherisches 
Rosengeranienöl in einem Becher mit einer Gabel verquirlen und mit 150 
ml heißem Wasser vermischen. 
Die Mischung wie ein Shampoo ins nasse Haar einmassieren, eventuell ein 
wenig einwirken lassen, danach gründlich ausspülen.  
Tipp: Damit die Haare glänzen und sich besser kämmen lassen das Haar 
mit Essigwasser spülen: 1 EL Bio-Apfelessig auf 500 ml warmes Wasser 
geben. 
 
Was wird benötigt: 
150 ml Hopfenbier 
1 Eigelb 
3-4 Tropfen Ätherisches Rosengeranienöl 100% kbA 
150 ml Wasser 
 
 

 


