
 

 

 

Befreiendes Erkältungsöl 
 

20 Tropfen ätherisches Cajeputöl, 10 Tropfen ätherisches Thymian Linalool 
Öl, 4 Tropfen ätherisches Lavendelöl, 50 ml Mandelöl. 
Alles mischen. Bei Erkältung auf Brust und Rücken auftragen. 
 
Was wird benötigt: 
Ätherisches Cajeputöl 100 % kbA 
Ätherisches Thymian Linalool Öl 100 % kbA 
Ätherisches Lavendelöl 100% kbA 
Mandelöl kbA 
 
 

 


