
 

 

 

Antivirale Inhalation 
 

Je 1 Tropfen ätherisches Pfefferminzöl und 1 Tropfen ätherisches 
Eukalyptusöl (Eukalptus radiata!) in den Handflächen verreiben und aus den 
Handflächen inhalieren. 
 
Was wird benötigt: 
Ätherisches Pfefferminzöl 100 % kbA 
Ätherisches Eukalyptusöl 100% kbA 
 
 

 


